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Sgndag 2/3 kl. 10.00

Det er igen tid til at finde sin indre tgndeslager frem, ndr vi holder drets
fastelavnsfejring. Vi starter i kirken til en festlig gudstjeneste, hvor det
ikke bare er kirkens praester, der deltager, men ogsa vores fantastiske
spire-, bgrne- og ungdomskor.
Bagefter slar vi katten af tgnden,
0g nar vi har karet drets kattekon-
ger og -dronninger, vil der vaere
kaffe, te, saftevand og fastelavns-
boller i Paradissalen. Kom i din
bedste udklaedning og nyd en
herlig formiddag i godt selskab

med resten af Sorgenfri.

DR-optagelser til Gudstjenesten

Onsdag 5/3 kl. 13.00 og kl. 16.30

Torsdag 6/3 kL. 10.15 og kL. 13.45

Kunne du teenke dig at opleve, hvordan det foregar, nar DR
optager til tv? S& har du muligheden, nér der optages fire
gudstjenester i Virum Kirke til programmet "Gudstjene-
sten”. Kristian Tvilling er praest, og der er musik af kirkens
organist i selskab med kirkesangere og gaestemusikere.

Der er adgang til kirken et kvarter
fgr hver optagelse, som varer ca. r
en time. Hvis du deltager i to guds- M
tjenester pa én dag, vil der veere

forplejning imellem optagelserne.

Gratis. Ingen tilmelding.

Lgrdag 1/3 kL. 10.00
Turen gar ad

Blixenruten i Rungsted.

En tur pa ca. 14 km.
Vimgdes ved

kirken og indleder
vandringen med en
kort andagt. Medbring
mad og drikke.

Gratis. Tilmelding pa
hjemmesiden.

ingeteg.
If\}},gby Kirke 13
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Tumlingeleg

Hver onsdag

kl. 9.30-11.00

| sognegarden.

Sang, dans og leg for
de ca. 1-5 drige. Gratis,
ingen tilmelding.

Sgndag 2/3 kL. 10.30

| Lundtofte Kirke

Efter en kort, festlig og
bgrnevenlig gudstjeneste
slar vi katten af tgnden ude
foran kirken. Der er tgnder
bade til de mindste og til de,
som slar lidt hardere.

Vi kdrer kattekonger og
-dronninger, og bagefter
spiser vi fastelavnsboller og
drikker kakao.

Kom gerne udklaedt.

Sorggruppe

Henvendelse til sognepraest Cecilia
Lotko Pontoppidan pad mail: clm@km.dk

Kgkkenchef pa kanten

Tirsdag 4/3 kL. 12.00

pa hjemmesiden.

Indsamling til

Folkekirkens Ngdhjzelp

Sgndag 9/3 kL. 10.00-16.00

Igen i &r er vi med til at samle

ind ved Folkekirkens Ngdhjaelps
landsindsamling. Og vi har brug for jeres
hjeelp! Du kan ggre en stor forskel for
andre mennesker rundt om i verden,
hvis du bruger et par timer pa en
sgndagsgatur i Virum.

Se mere information om indsamlingen
og tilmeld dig som indsamler pa kirkens
hjemmeside eller skriv til
mk@virumkirke.dk

Babysalmesang

Hver torsdag kl. 10.00-11.00

| Lundtofte sognegard

For de mindste op til 1 &r.

Tilmelding pa cjr@lundtofte-kirke.dk
Det er gratis at deltage.

Hver torsdag kl. 16.00-16.45

| Lundtofte sognegard

For tumlingerne over 1 ar. Tilmelding
pa cjr@lundtofte-kirke.dk. Oplys mail

0g mobilnummer samt barnets navn og

fpdselsdato. Det er gratis at deltage.

Vi skal mgde Jesper, som har veeret kgkkenchef pa flere

af Kgbenhavns varmestuer og vaeresteder. | sit opleeg

tager han os med gennem en “kulinarisk hverdag " for en
hjemlgs. Krydret med barndomsminder og en mormor med
hjertet pa rette sted. Foredraget rundes af med, at Jesper
giver os et indblik i sin gerning i det sociale arbejde i dag.
Samt fortzellingen om fzellesspisning og kokkeskole for
mindre bemidlede. Vi starter med suppe inden foredraget.
Frokostforedragene handler denne gang om diakoni i
neeromradet - tre foredrag koster 150 kr. og man tilmelder sig

Torsdag 13/3 kl. 14.30

Dybt nede i jorden og i de vade moser
finder arkaeologer konstant nye spor

Morgensang

Onsdag 12/3 og 26/3 kL. 9.00
Vi synger et par salmer
sammen og dykker ned i
indholdet af dem. Siger de os
stadig noget i dag? Hvilken tro
giver de udtryk for? Vaekker
de genklang i vores hverdag?
Vi afslutter med en kop kaffe i
vabenhuset.

Filmaften

Tirsdag 4/3 kl. 19.00-21.30

Viser "Past Life”, et romantisk drama
der betragtes som en af de steerkeste
film om keerlighed, der er lavet.

Det koster 25 kr. for vin og ost. Tilmelding

pa kirkekontoret senest dagen fgr.

Ro til tro

Onsdag 5/3 kL. 17.00-17.45

1. onsdag i maneden

| Lundtofte Kirke
Meditationsgudstjeneste med ande-
dreetsgvelser, stilhed, sang og musik.

Hgjmesse med indsaettelse af praest

Sgndag 9/3 kL. 10.00

Sgndag 2/3 kl. 10.00

Tag hat og maske pa og kom til
familiegudstjeneste. Bgrnekoret
synger og KFUM 3. Lyngby
Gruppe s@rger for, at vi kan sla
katten af tgnden, og de serverer
fastelavnsboller i sognegarden.

Godnatord i Sognegarden

Fastelavn

Lgrdag 1/3 kL. 11.00

| Sognegarden. Kom til
bgrnevenlig gudstje-
neste og efterfglgende
tpndeslagning, kakao
og fastelavnsboller pa
kirkebakken. For bgrn
og deres voksne. Gra-
tis. Husk udklaedning,
ingen tilmelding.
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Strikkecafé
Torsdag 6/3 og 20/3

Garn modtages gerne.

~ | kL.13.00-15.00 Birgitte -
Z | Vimgdesii lokalet p4 tilmelding
g Lyngby Kirkestraede pa SMS

i | 10Atilkaffe og hyggeligt 23840305

' samveer. Vi strikker til senest

: fordel for Rgde Kors. sgndag 9/3.

Torsdag 13/3 kL. 17.00

Godnatord er fortaellinger af alle slags for
bgrn og deres voksne. Det er ogsa lystaen-
ding, sange og et let maltid, som vi spiser
sammen til en start. Ved praest Cecilia,
organist Regina, frivillige og kirke- og kultur-
medarbejder

og sma levn fra vores fjerne forfeedre.
| foredraget "Urtid” forteeller den
prisvindende arkaeolog, Jeanette
Varberg, hvad vi ved om livet i urtiden
- med udgangspunkt i arkaeologiens
fund. En historie om vores udvikling
som sociale vaesener og vores dybe
forbindelse til naturen.

Gratis. Tilmelding pa hjemmesiden.

Sangaften

Onsdag 5/3 k1.19.00

| Geels Kirkesal

Vi synger forérets sange
fra Hgjskolesangbogen
med soloindslag for
violin og klaver ved
Torkil Skall-Jensen og
Aleksander Krejniuk.
Der serveres kaffe

og Othellolagkage til
musikken. Det koster
25 kr. for kaffe og kage.

Ved gudstjenesten bliver Frederik Kofoed Stglen indsat som sognepraest.
Frederik er fra 1. marts vikar for Jens Fogh, som er pa orlov.
Efter gudstjenesten inviterer menighedsradet til reception i sognegérden.

Kunstudstilling

Sendag 16/3 - onsdag 7/5

| Sognegdrden. Kunstner Lise
Gorritzen inviterer til udstilling
af sine vaerker. Lise er optaget
af den reduktive kunst og
arbejder med farve, form

og flade med inspiration fra
kultur og natur. Veerkerne ud-
ggres af assemblage, maleri
og broderi. Det er muligt at se
udstillingen i forbindelse med
gudstjenester og arrangemen-
ter i Sognegarden.

Spaghettigudstjeneste

Torsdag 6/3 kL. 17.00

Det er mest for bgrn, men ogsa for lidt for
deres voksne, ndr vi sammen drager ind i bib-
lens mange vilde fortzellinger. Vi slutter som
altid af med spaghetti i Paradissalen. Pris 30
kr. for voksne. Tilmelding ikke ngdvendig.

Eske Willerslev
Fgdevaremangel og ubetinget kaerlighed

Tirsdag 11/3 kL. 19.00-21.00

| Sognegéarden. DNA- forsker Eske
Willerslev forteeller om et forsk-
ningsprojekt, hvor man undersgger,
hvordan kornsorter har tilpasset sig
de forhistoriske klimaforandringer.
Projektet kan fa stor betydning

for vores daglige brgd. | samtale
med universitetspraest Jgrgen Bo
Christensen skal det ogsa handle om
troens og religionens betydning for
vores fzelles fremtid. Gratis adgang.

Onsdag 26/3 kl. 18.00

Hgjmesse med
prasteindsattelse
Sendag 16/3

kl. 10.00-12.00

Ved hgjmessen
indseettes Virum
Kirkes nye praest
Charlotte Dyremose
af provst Eigil Saxe.
Efterfglgende er der
reception i krypten,
hvor man kan hilse

pa Charlotte og byde
hende velkommen. 18/3.

Sogneindsamling

- Folkekirkens Ngdhj=lp
Sendag 9/3 kL. 11.00-15.00

Kom og ga for en god sag - de
indsamlede penge gar i ar til at hjeelpe
mennesker, der er ramt af krig og
klimakatastrofer i blandt andet Gaza,
Ukraine og Zimbabwe.

Laes mere og
tilmeld dig pa

hiemmesiden. O

Kirkeklub

Torsdag 20/3 kL. 18.30
Med inspiration fra det
populeere TV2-show
"Stormester” skal vi i
hold konkurrere i en
masse skgre ting. Den
benharde Stormester
dgmmer konkurrencerne!
Kirkeklubben er for bgrn
0g unge fra 4. til 8. klasse.
Gratis. Tilmelding pa
hjemmesiden senest

Kongelig Hoffotograf
Onsdag 26/3 kl. 14.00-16.00
| Sognegarden

Prinsesse Eleonore-Christine
af Schaumburg-Lippe holder
foredrag om sin morfar Kon-
gelig Hoffotograf Poul Johan-
sen. Brevvekslingen mellem
Poul Johansen og Kong
Frederik den 9., Dronning
Margrethes far, og de mange
smukke fotografier er med

til at vise det venskab, som
opstod gennem drene.

Pris 25 kr. for kaffe og kage.

Feellesspisning pa tvaers
Fredag 28/3 kl. 17.45

Det er godt at spise sammen og
at kende hinanden pa tveers af
husnumre og generationer. Det er
det, Sorgenfri Fredagene handler
om! Vi mgdes i kirken til aftensang.
KL. 18.00 star middagen pé bordet. |
Nar alle er maette, er der film og
fredagsslik til bgrnene, og kaffe

til de voksne. Det koster 80 kr.

for voksne og 20 kr. for bgrn.
Tilmelding pa hjemmesiden.

Seborg Motetkor
Sgndag 23/3 kL. 15.00

Det hgjt vaerdsatte Requiem i c-mol af Luigi Cherubini, blev uropfgrt i 1817
i anledning af 24-&rsdagen for Ludvig 16.'s henrettelse. Det frem

Spborg Motetkor - 2w | £
under ledelse af il

Klaus Munk-Nielsen
akkompagneret af

et kammerensemble
ved Knud Rasmus-
sen. Der er gratis
adgang til koncerten.

Moderne Bach

Torsdag 13/3 k. 19.00-20.00

| Lundtofte Kirke

Ensemblet BACH ROCKS tager Bachs
musik med ind i det nye artusind. Med den
stgrste respekt for mesterens vaerker, har
de valgt at fokusere pa det rytmiske, der
allerede er til stede og fremhaeve det ved
hjeelp af moderne instrumentering. Ban-
det lover en spaendende aften i selskab
med en af tidernes allerstgrste komponi-
ster. Der er gratis adgang. Efterfglgende
serveres et glas i vdbenhuset.

Plejehjemsgudstjeneste
Torsdag 6/3 kl. 14.00

Drop-in faellessang
Tirsdage kl. 19.00-20.15

Babysalmesang
Tirsdage ulige uger kl. 10.00

Filmklub
Torsdag 20/3 kL. 18.00

Kreaklub
Mandag 24/3 kl. 16.00-18.00

Herreklub
Onsdag 26/3 kl. 12.00-14.00

Filmstudiekreds

Tirsdag 25/3 kL. 19.00

Sammen ser vi dramaet "One Life". En sand
historie om den unge britiske idealist Nicholas
Winton, som reddede mere end 600 jgdiske
bgrn lige inden 2. Verdenskrigs udbrud.

Der vil veere kaffe, te og snacks til filmen.
Gratis. Tilmelding pa hjemmesiden.

J’n?

fgres af

=

Lasagnegudstjeneste

Torsdag 27/3 kL. 17.00

Vi udfolder en gudstjeneste i bgrnehgjde

ud fra en bibelhistorie eller et kristent tema.
Bagefter hygger vi os med lasagne i krypten.
Gratis. Tilmelding p& hjemmesiden senest
20/3.

International Choir
Every Wednesday
17.30-19.00 pm

at Lundtofte Church
Conducted by lan Rutt.
For more information
contact lan at
icr@lundtofte-kirke.dk

Varkstedsgruppen
Onsdag 19/3 kl. 14.00-16.00
3. onsdag i maneden

| sognegarden

Kreativt veerksted og hygge.

MAF er en tveerkirkelig organisation, der hjzelper ngdhjeelpsorganisa-

tioner, lokale kirker og hospitaler med flytransport til ufremkommelige

steder. Organisationen regnes
for verdens stgrste humaniteere
flyselskab. Lars Fuglsang er
frivillig infopilot og fortaeller om
de opgaver som MAF flyver ud
til. Aftenen starter kL. 18.00 med
andagt og feellesspisning.

Pris 60 kr. for mad. Tilmelding
pa hjemmesiden. Foredraget er
gratis og starter kl. ca. 19.00.

i

Hgjskolesang

pa en onsdag

Onsdag 19/3 kl.10.30-11.30
| Sognegarden. Syng med
fra Hgjskolesangbogen og
hgr om nye sange, der er
kommet med i den sene-
ste udgave. Der serveres
te/kaffe og lidt sgdt.

Krea-Café
Lgrdag 1/3 og 22/3 kl. 9.00-12.00
Handarbejde, strik og hygge.

Sendagens tekst og mig

Tirsdag 4/3 kL. 17.00 -18.00

Laesning af den kommende

sgndags tekst og samtale med praesten.

Folkekgkken

Onsdag 5/3 kl. 18.00 -21.00
Faellesspisning og mulighed

for nye bekendtskaber. Pris 50 kr.

Crossyoga
Torsdag 6/3 kl. 17.00 -18.30

Yoga, meditation og bgn. Pris 20 kr.

Filmklub
Fredag 7/3 kL. 19.00
Viser en film om tro og etik.

Bgger der bevaeger
Onsdag 19/3 kL. 19.00 -20.00

Vi leeser "Tine" af Herman Bang.

Ro til tro

Torsdag 27/3 kL. 19.00

Stille andagt med udgangspunkt
i Kristuskransen.

Mandeholdet
Fredag 28/3 kl. 10.00 -14.00
Morgenmad, aktivitet og frokost. Pris 50 kr.

Morgensang

Hver tirsdag kl. 9.45-10.00
Andagt i kirken med

efterfglgende kaffe i sognegarden.

Tilmelding og flere informationer se hjemmesiden www.christianskirken-lyngby.dk

Film i Sognegarden

Fredag 21/3kl.10.00-ca. 12.00
"Qivitoq” (Fjeldgaengeren)

fra 1956 instrueret af Erik
Balling. Astrid Villaume og Poul
Reichardt har hovedrollerne i
dette drama om knuste hjerter
og en mytologisk sagnverden.
Filmen blev som den fgrste
danske nogensinde nomineret
til en Oscar. Introduktion fgr
filmen ved sognepraest Julie K.
Goldschmidt. Gratis, =

Lgrdag 22/3 kl. 13.00-16.00

for at se mgbelarkitekt
Finn Juhls hus ogsa.

Vi fér kaffe og kage
undervejs. Tilmelding til
kirkekontoret fra tirsdag
25/2 - fredag 14/3.
Begraenset deltagerantal.
Pris: 175 kr. Mgdested:
Bus fra Lyngby Kirke-
straede 10A kL. 13.00. Ved

Museumstur til Ordrupgaard

Vi ser udstillingen "Drgmmenes port. Symbolis-
me" og far en rundvisning. Der vil veere mulighed

Cecilia Lotko Pontoppidan & --

Litteraturkreds

Torsdag 27/3 kl. 19.00-21.00
| Sognegérden. Vi vil forsgge
at viderefgre Jgrgen Demants
litteraturkreds. Det bliver
ikke det samme, men ved
feelles indsats far vi et godt
udbytte og samveer ud af det.
Vi leeser "Mordets praksis”

af Kerstin Ekman. Bogen kan
afhentes péd kirkekontoret fra
torsdag 27/2. Vel mgdt.
Anne Lise Terndrup,

Anna Elisabeth Noack og
Kirsten Skov Petersen.

J’n?

Ensemble Shine
Fredag 28/3 kL. 17.00
| Sognegérden. Ensemblet Shine er grundlagt i 2024
og har fokus pa talentudvikling af unge stemmer.
Det er et performancekor,
som optraeder indenfor
genrerne musical, pop,
danske og engelske sange.
Til koncerten skal vi

hgre et blandet program
under ledelse af sanger
og dirigent Lisa Tjalve.
Gratis adgang.




