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adan skrev Grundtvig i sin

dejlige salme af samme navn.
Vi ved det godt, aret gar pa
heeld, og det bliver markt.
Man skutter sig uvilkarligt ved
tanken, borte er solens varme,
de lyse naetter og fuglenes sang.
Men heldigvis, det hele er ikke
grat i grat, forude ligger julens
store dejlige fest og venter.
Inden vi nar frem til jul, sa
skal der dog forberedelser til.
Gaver, julepynt og mad skal der
teenkes pa. Mange mennesker
kan blive svimle ved tanken,
og sa er det godt at huske, at i
forberedelsen ligger en stor del
af gleeden gemt. Det er derfor vi
har Advent.

rdet advent stammer fra
latin — adventus Domine —
som betyder Herrens komme.

dvent er det kirkelige nytar,

kirkearets begyndelse, hvor
vi sa at sige teeller ned og gor os
parate til den store fest for Jesus-
barnets fadsel. I Adventstiden



teender vi, ét for ét, de fire lys i advent-
skransen, vi synger nogle af de smukke-
ste salmer — Blomstre som en rosengard;
Gor deren hgj, gar porten vid; Skyerne
grane, og Gleed dig, Zion, gleed dig Nord,
for bare at neevne nogle fa.

eksterne, der hgrer disse fire sgn-

dage til, drejer sig iseer om to skik-
kelser, fra henholdsvis Det Gamle og
Det Ny Testamente, nemlig profeten
Esajas og Johannes Dgberen. Feelles for
dem er, at de begge peger hen mod den,
der skal komme.

ohannes Dgberen baner Herrens vej i
grkenen, han dgber mennesker med
vand og taler om Ham, der skal komme

- og dobe med Helligand.

g profeten Esajas (det var ham med

visionen om grkenen der skal blom-

stre som en rosengard, og som Grundtvig
lante og skrev en af sine allerbedste
salmer pa) han taler om et fredsrige,
og om en fredsfyrste der skal kom-
me, han skal kaldes Immanuel - det
betyder Gud er med os!

Fra tidligste kristen tid, er Esajas’
profetier blevet forstaet og leest som
et varsel om Jesus, Guds s@n, der
kommer til verden.

It dette klinger med, nér vi nar
frem til den store aften og samles
i kirken for at hgre den forunderlige
forteelling, at ”"Det skete i de dage ...”
Og sa ved vi, at vi naede frem. Det er
blevet jul. Men mere end det, for hvis vi
for alvor tager budskabet om Gud, der
blev menneske ind, sa vil det uvilkarlig
farve dagene, der kommer efter,
ja helt ind i det nye ar, som star og
venter pa os.

ller med Grundtvigs ord:

”Bethlehems-barnet i krybberummet
det er den evige var,
troende hjerter det har fornummet:
jul ger lyksaligt nytar!
Derfor beerer blus vi med glede!”
Elisabeth Siemen

Samtale med en praest

Har du brug for en samtale med en praest, er du altid velkommen til at
kontakte en af kirkens praester. Prasterne er til radighed for ung som
gammel til en snak om noget, man har pa hjerte. Det kan vare, man er
midt i en sorg, er bekymret over, hvordan fremtiden bliver, har udfor-
dringer i en af livets mange facetter eller gerne vil tale om tro.
Kristian Tvilling, tif. 24 61 18 51, kt@km.dk
Inge Nelson, tlf. 24 42 47 68, inp@km.dk
Elisabeth Siemen, tlf. 40 41 63 30, ebsi@km.dk
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BABYSALMESANG

Babysalmesang er et tilbud til de
allermindste i sognet pa 2-12 mane-
der og deres foraeldre. Det foregar i
kirkesalens smukke rum, som vi bevee-
ger os i, mens vi leger, synger og sanser
sammen med bgrnene. Vi bruger sal-
mer, sange og remser, laver fagter til,
danser og udforsker i det hele taget alle
sanser med lyd, tgrkleeder og saeebebob-
ler. Efterfplgende er der kaffe og lidt
sgdt i krypten. Alle er meget velkomne,
og det kreever ingen forudsaetninger ud
over lysten til at veere i musikkens og
bevaegelsens rum med sit barn.

V. Simone Maja Pedersen

Hver mandag kl. 9.30-10.15

samt kl. 10.30-11.15.

Det er gratis at deltage, men man

skal tilmelde sig pa mail til
korleder@simonemaja.dk. Der er i
perioder stor eftersporgsel pa holdene,
og derfor kan der opsta venteliste.
Ligesom til alle vores andre aktiviteter,
behgver man ikke veere medlem af
Folkekirken for at deltage.
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FAMILIE

Musikalsk
legestue

'Leg, musik og rytmik

Musikalsk legestue er en fortseaettelse

" af babysalmesang og er for bgrn i alde- FAMILIE

ren 1-3 ar og deres voksne. Med musikken
som udgangspunkt leger vi en masse sam-
men. Vi danser, spiller musik samt bruger
rekvisitter og instrumenter, som engage-
rer bgrnene. Alle bgrn i aldersgruppen kan
vaere med, og der er bade plads til at veere
observerende og aktiv - alle kan vaere
med, som de har lyst. Legestuen foregar
én lgrdag om maneden kl. 10.00-11.00, og
man tilmelder sig fra gang til gang pa kir-

Lysoptog i vintermgrket

I vintermegrket har vi brug for lys
og overraskelser, og vi skal

kens hjemmeside. Ligesom til alle vores
andre aktiviteter, behgver man ikke vaere
medlem af Folkekirken for at deltage.

V. Karen Tholund Strande

Lerdag den 25. november kl. 10.00-11.00

sammen lave flotte og farverige
lanterner i et kreativt vaerksted.
Nar limen er tgrret, gar vi lysoptog
i kirken med vores lanterner.

Der vil veere lidt at spise og drikke,
og arrangementet er for alle, der
vil skabe lys i vintermgrket.

V. Kristian Tvilling og

Anders Eriksen

Torsdag den 18. januar kl. 17.00
Tilmelding pa hjemmesiden senest
tirsdag den 16. januar



FAMILIEGUDSTJENESTER

Traditionen tro holder vi familie-
gudstjeneste, hvor vi er sa heldige,
at bgrn fra Bgrnehuset Maelkevejen
gar Lucia for os. Vi skal ogsa have
krybbespil, hvor vi gennemgar julens
store forteelling. De bern, der vil veere
med, bliver kleedt ud som konger,
hyrder, engle og far. Efter gudstjene-
sten er der juletree i krypten,

og vi skal naturligvis ogsa ga rundt
om treeet og synge, s vi gver os

til juleaften. Og hvem ved, méske
kommer julemanden forbi.

V. Elisabeth Siemen

Sendag den 10. december, kl.10.00

FAMILIEGUDSTJENESTER

Det er igen tid til den arlige fest,

hvor bgrn kan fa luftet deres
fantasifulde kostumer, nar vi
holder vores festlige fastelavns-
gudstjeneste. Efterfgplgende

er der tgndeslagning uden for
kirken med FDF Virum, hvor
der er tre tgnder til forskellige
aldersgrupper. Nar tgndeslag-
ningen er forbi, er der mulighed
for at fa varmen i kirkens krypt,
hvor vi byder pa fastelavns-
boller, sodavand og kaffe, og
hvor kattekonger og -dronnin-
ger naturligvis krones.

V. Kristian Tvilling,

Anders Eriksen og FDF Virum
Sendag den 11. februar kl. 10.00

Lasagne-
gudstijeneste

Lasagnegudstjenesterne

er for bgrn og deres voksne, hvor
vi lytter, leger, har lysteending og
synger med vores organist, Knud
Rasmussen. Selve gudstjenesten

med tilhgrende aktivitet varer ca.

30 minutter, og efterfplgende er

der lasagne til alle. Det er gratis at

deltage, og man tilmelder sig pa
hjemmesiden.

Pasketema
Ved denne lasagnegudstjeneste
gennemgar vi alle paskedagene i

bernehgjde. Vi dramatiserer sam-

e

men med bgrn og foreeldre, hvad der

egentlig skete skeertorsdag, lang-

fredag og paskedag. Som sedvanlig

har vi lysteending, fadervor og spi-

ser sammen bagefter.

V. Kristian Tvilling, og Marlene Kejser

Torsdag den 14. marts kl. 17.00

Tilmelding pa hjemmesiden senest

tirsdag den 12. marts
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GUDSTJENESTER

Har du lyst til
at veere aktiv i Virum Kirke?

l d 0 Som frivillig i Virum Kirke kan du bade
J U e n S g U S tJ e nes te r hjaelpe til praktisk, kreativt og
. menneskeligt, og du kan medvirke i
. . . ' noget allerede planlagt eller komme

. . : e med nye idéer. Som frivillig kan du blive
» del af et aktivt kirkeligt fellesskab, og
der er rig mulighed for at vaere frivillig
bade i dag- og aftentimerne, sa hvad
enten du gariskole, eri arbejde eller er
pensioneret, er der plads til dig. Du kan
fx blive en del af gudstjenestelauget,

Kl. 11.00: Barneju'legudstjenestev. Inge Nelson som pd skift varetager opgaven som
kordegn om sgndagen, eller du kan

Kl. 13.30: Julegudstjeneste v.Inge Nelson : hjzelpe til ved barne-, voksen- og

Kl. 15.00: Julegudstjeneste v. Elisabeth Siemen familieaktiviteter. Har du et forslag til
Kl. 16.30: Julegudstjeneste v.grlstlan Tvilling - e_fl‘ aktivitet, som duuge.[”‘? vil V&Le med
KL. 23.30: Midnatsmessey. Kristian Tvilling ISk et < vl I GEie erts

om den. Kontakt menighedsradet pa
mr@virumkirke.dk.




NYT FRA MENIGHEDSRADET

Nar dette kirkeblad udkommer, er
dagene korte, og vi befinder os i arets
mgrkeste tid. I Virum Kirke tilbyder
vi derfor mange muligheder for lys.
December maned byder i kirken pa
mange aktiviteter. Der er den traditi-
onsrige familiegudstjeneste den 10.
december, flere koncerter og sa selve
julen.

I ar falder 4. spndag i advent sammen
med juleaften. Dagen fejres i kirken med
i alt fem gudstjenester; familiegudstje-
neste kl. 11, tre eftermiddagsgudstje-
nester og den stemningsfulde midnats-
gudstjeneste kl. 23.30. Som saedvanligt
er der hgjmesse 1. og 2. juledag. Week-
enden efter er det nytar og udover den
seedvanlige hgjmesse sgndag, som er
nytarsaftensdag, er der hgjmesse nyt-
arsdag kl. 16.

Det nye ar byder ogsa pa meget for-
skelligt — lige fra nytarsreception, kon-
certer, de stemningsfulde stillegudstje-
nester, foredrag bade eftermiddag og

aften, filmstudiekreds og familieaktivi-
teter til det arlige menighedsmegde. Og
ikke mindst pasken som i ar falder sidst
i marts. Sidste ar blev skeertorsdag
fejret med en hgjmesse efterfulgt af
feelles spisning. Det gentager vi i 2024.
Du kan leese mere om alle kirkens til-
bud her i kirkebladet og se en oversigt i
kalenderen i midten af bladet. Folg ogsa
med i manedsannoncen for kirkerne i
Det Grgnne Omrade og pa kirkens Face-
book-side. Veer opmaerksom p4, at nogle
af aktiviteterne kreever tilmelding pa
forhand.

Alle er inviteret til det arlige menig-
hedsmgde, som holdes sammen med
kirkefrokosten sgndag den 25. februar.
Pa mgdet kan du hgre mere om kirkens
liv og menighedsradets arbejde. Maske
far du lyst til at stille op til menigheds-
radsvalget, som finder sted i september.
Virum Kirke har igen faet tilladelse til
toarig valgperiode, séledes at der veelges
menighedsrad for perioden 2025-26.

Vi kan altid bruge flere frivillige i kir-
ken. Har du lyst til at give en hand med
ved kirkens aktiviteter eller veere en del
af det frivillige gudstjenestelaug, som
deltager som kordegn ved hgjmesserne,
hgrer vi gerne fra dig. Der kreeves ikke
seerlige kvalifikationer eller erfaringer
for at deltage som frivillig — bare at du
har lyst til at veere en del af feellesskabet
og bruge nogle timer indimellem i sam-
arbejde med andre.

Vi glaeder os til at se rigtigt mange i
den kommende tid. Velkommen.

Pa menighedsradets vegne
Uni Isenstein
Nielsen
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.M’ej@ighedsrédet
Inviterer

. +4 Traditionen tro er der hgjmesse nytérs-
dag Kl. 16. Efter hgjmessen vil der vaere
et glas bobler i vabenhuset, sa vi kan
gnske hinanden godt nytar.

Forste sgndag efter nytar er
menighedsradet veert ved en
reception i krypten efter
hgjmessen. Vi gleeder os til at
mgdes over lidt godt at spise og
drikke. Der er ikke tilmelding til
arrangementet.

i/ Mandag den 1. januar kl. 16.00
Hgjmesse med efterfglgende bobler
i vabenhuset

Sendag den 7. januar kl. 10.00
Hgjmesse med efterfglgende
nytarsreception i krypten

KOM OG VAR MED

MENIGHEDSRADET

Menighedsmgde

Sa er det igen tid til det arlige menigheds-
mgde. Menighedsradet inviterer til en aben
dialog om kirkens aktiviteter, kirkens regn-
skab og budget og menighedsradets planer
for fremtiden. Derudover glaeder menigheds-
radet sig til at hgre dine forslag til Virum Kir-
kes udvikling — hvad ber prioriteres, og hvilke
aktiviteter er der interesse for.

Til september er der valg til menigheds-
radet, s mgdet vil ogsa fokusere pa det
kommende valg.

Der vil blive serveret en let frokost i forbin-
delse med mgdet. Vi glaeder os til at se dig.
Sendag den 25. februar kl. 11.15



BORN OG UNGE

BORN OG UNGE

Kirkeklub

Pakkeleg og risalamande Fastelavnskrea

I arets sidste kirkeklub, gemmer vi pak- Vi laver fastelavnsris og andre

ker rundtomkring i kirken. Nar bgrnene kreative ting denne aften. Til

har fundet dem, laver vi pakkeleg. Vi denne kirkeklub kommer du i Laer at tegne

slutter aftenen af med risalamande og stemning til fastelavn. fantasy med Jan Kjaer
mandelgave. Mon ikke der bliver plads Torsdag den 8. februar kl. 18.30-20.00

til et par festlige julesange ogsa? Tilmelding senest Denne aften far vi besgg af en

Torsdag den 7. december kl. 18.30-20.00 tirsdag den 6. februar professionel tegner, der vil leere dit
Tilmelding senest barn en masse teknikker til at tegne.
tirsdag den 5. december Jan Kjeer leerer bgrnene om proportioner

—hoved i forhold til krop — og I kommer
til at ga ind i, hvordan man tegner
forskellige detaljer i ansigtet, gjne,

naese mund og sa videre.

Jan Kjeer vil gerne give bgrn redskaber

til at tegne pa deres egen made med deres
egen stil. Nar aftenen er slut, kan alle

lave en tegning, der er anderledes og
federe, end de kunne, da de ankom.
Velkommen til en aften, hvor du leerer

at tegne noget nyt og anderledes, end

du plejer.

Torsdag den 7. marts kl. 18.30-20.00

NB! Begraensede antal pladser denne aften.
Tilmelding senest onsdag den 6. marts
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S@OREN HOLST . MORITZ SCHRAMM

Jobs Bog: Den anden skyld
Historien om Nazismens lange skygger
manden der
lagde sag an
mod Gud

”Hvad er meningen?” spgrger
Job, da hans tilveerelse styrter i
grus. Hans venner star parat med
forklaringer, men dem afviser Job.
Han fastholder, at Gud skylder
ham en forklaring, og maske mere
end det. Han far til sidst ogsa et
svar fra Gud ... men far han en
forklaring?

Debatterne om skyld og ansvar for nazi-
sternes forbrydelser er fortsat ikke
afsluttet i Tyskland. Men mens mange
i Danmark tror, at vi tyskere har vearet
tynget af skyldfglelser siden afslut-
ningen af Anden Verdenskrig, er reali-
teten nok mere kompliceret: i mange
artier efter krigen var iseer Vesttysk-
land mest preeget af en tavsheds- og
fortreengningskultur, der fgrst lang-
somt blev udfordret af nyere generati-
oner. For mange var iseer tavshedskul-
turen i efterkrigstiden skyldbetynget.
I dag taler man derfor ofte om ”den
anden skyld”, som bestar i, at vi tyskere
ikke har udstedt de nazistiske gernings-
meend efter 1945. Er det maske umuligt
at slippe ud af historien? Eller kan selve
bruddet med tavshedskulturen ogsa
veere befriende og hjeelpe os med at
bruge erfaringerne fra krigen konstruk-
tivt, og fremadrettet?

I foredraget giver Moritz Schramm et
overblik over de tyske skyld-diskussio-
ner fra 1945 til i dag, blandt andet ved at

”Hvad er meningen?” har leesere
i 2000 ar fortsat spurgt, nar de
kaempede med bogens lgse ender.
Foredraget er et forsgg pa at
samle tradene, men der er mange
af dem ...

Torsdag den 25. januar kl. 14.30
Tilmelding pa hjemmesiden
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LISELOTTE WIEMER

Da Gud tog bussen

- enrejse i drammens og forsoningens fodspor fra
Martin Luther King til Desmond Tutu.

4

introducere begrebet ”den anden skyld”,
og ved at pege pa aktuelle undersggel-
ser om tyskernes forhold til deres histo-
rie. Er det aktuelle Tyskland pa vej til

at handtere sit historiske ansvar pa en
ganske fornuftig og afslappet made? Og
er vi ikke ngdt til at kende disse interne
udviklinger i Tyskland, for at forsta lan-
dets made at handtere aktuelle og frem-
tidige udfordringer pa?

Morits Schramm er fgdt i det daveerende
Vestberlin, han er ansat pa Syddansk
Universitet, forst som adjunkt og siden
som lektor for tyske studier.

Torsdag den 29. februar kl.14.30
Tilmelding pa hjemmesiden

Med udgangspunkt i Martin Luther
Kings bevaegende dagbog ’Da Gud tog
Bussen - 382 dage der eendrede verden’,
prover jeg at indkredse de visioner og
drgmme, der ligger bag tanken om for-
soning og ikke-vold. Og som kommer til
udtryk ved f.eks. busstrejken i Montgo-
mery 1956, den legendariske I have a
dream”-tale i 1963, i Gandhis filosofi og
i Sandhedskommissionens opger med
apartheidtiden i Sydafrika.

Det er kristendom i praksis.

Det er tro, hab og naestekeerlighed
omsat til virkelighed. Og det er forst
og fremmest en tillidserkleering til
menneskets naturlige godhed.

Men kan de tanker overhovedet
bruges i dag, hvor Europa igen er i krig?
Liselotte Wiemer er litteraturanmelder
pa Kristeligt Dagblad og sognepraest i
Horne-Asdal.

Torsdag den 25. januar kl. 14.30
Tilmelding pa hjemmesiden
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F |1 M|1 | 16.00 |Hgjmesse, Nytarsdag, Elisabeth Siemen
L (2 T (2
S |3 | 10.00 | Hgjmesse, 1.s. i advent, Inge Nelson 0 |3 | 17.00| Gospelkor
M |4 | 16.45|18.00 og 19.15 CrossYoga T |4
20.00 | Koncert med Musica Ficta F |5
T15 L |6
O |6 | 17.00| Gospelkor S |7 | 10.00 | Hgjmesse, 1.s. e. helligtrekonger, Kristian Tvilling
T |7 | 18.30]Kirkeklub 11.00| Nytarsreception
F |8 M |8 | 9.30|0g 10.30 babysalmesang
L |9 T 19
S |10 10.00 | Familiegudstjeneste, 2. s. i advent, Elisabeth Siemen 0 [10] 17.00| Gospelkor
M1 T |11
T |12 16.00 | FDF juleafslutning F 12
O [13] 17.00| Gospelkor L 13
T |14 S | 14| 10.00| Hgjmesse, 2. s. e. helligtrekonger, Inge Nelson
F 115 16.00 | Nytarskoncert, Sinfonia Selandia
L |16| 15.00 | Julekoncert med kirkens sangere M[15] 9.30]0g 10.30 babysalmesang
S |17 10.00 | Hgjmesse, 3. s. i advent, Kristian Tvilling 16.45| 18.00 0g 19.15 CrossYoga
T 119 0 |17| 17.00| Gospelkor
0 |20 | 17.00 | Gospelkor T |18] 17.00 | Lanterneworkshop
19.30 | Gospelkoncert F 19
T |21 L 120
F |22 S 21| 10.00 | Hgjmesse, Sidste s. e. helligtrekonger, Elisabeth Siemen
L |23 M|22| 9.30|og 10.30 babysalmesang
S |24 11.00 | Bernejulegudstjeneste, Inge Nelson 11.30| Faellessang og Frokost
13.30|Julegudstjeneste, Inge Nelson 16.45 18.00 0g 19.15 CrossYoga
15.00 | Julegudstjeneste, Elisabeth Siemen T 23] 19.30| Foredrag Pia Saltoft
16.30 | Julegudstjeneste, Kristian Tvilling 0 |24] 17.00| Gospelkor
23.30 | Midnatsgudstjeneste, Kristian Tvilling T 25| 14.30] Eftermiddagsmade ved Sgren Holst
M 25| 10.00 | Hgjmesse juledag, Elisabeth Siemen F 26
T |26 10.00 | Hgjmesse 2. juledag, Elisabeth Siemen L 127
027 S |28 | 10.00| Hgjmesse,Septuagesima Kristian Tvilling
T |28 M 29| 11.15] Let kirkefrokost
F 129 9.30| 0og 10.30 babysalmesang
L |30 : 16.45]18.00 0g 19.15 CrossYoga
S 131 10.00 | Hgjmesse julesgndag, Inge Nelson T30
O 31| 17.00 | Gospelkor




Virum Kirke aktivitetskalender
Vinteren 2023/2024
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T |1 | 17.00 | Gospelkor
F |2
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19.30 | Kyndelmisse, Musikgudstjeneste Elisabeth Siemen
M |5 9.30| 0og 10.30 babysalmesang
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16.45|18.00 0g 19.15 CrossYoga
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9.30

0g 10.30 babysalmesang

16.45

18.00 og 19.15 CrossYoga

12

6
7 | 17.00 | Gospelkor
8 | 18.30|Kirkeklub

13

17.00

Gospelkor

14

17.00

Lasagnegudstjeneste

15

11 10.00 | Fastelavn, familiegudstjenese, Kristian Tvilling

16
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17

10.00

Hgjmesse, Marize bebudelsesdag, Elisabeth Siemen

19.30

Musikgudstjeneste, Elisabeth Siemen

14| 17.00 | Gospelkor

<

18

9.30

0g 10.30 babysalmesang

16.45

18.00 og 19.15 CrossYoga

19

19.00

Filmstudiekreds

20

17.00

Gospelkor

18| 10.00 | Hgjmesse, 1. s. i fasten,Elisabeth Siemen

21

14.30

Eftermiddagsmgde ved Liselotte Wiemer
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19| 9.30|0g 10.30 babysalmesang

22

16.45]18.00 0og 19.15 CrossYoga

23

20| 19.00 | Filmstudiekreds

24

10.00

Hgjmesse, Palmesgndag Kristian Tvilling

21| 17.00 | Gospelkor

25

9.30

0g 10.30 babysalmesang

22

26

23

27

17.00

Gospelkor

24

28

17.30

Skaertorsdag med fallesspisning alle praester
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25| 10.00 |Hgjmesse, 2. s. i fasten, Inge Nelson

29

10.00

Hgjmesse, Langfredag Elisabeth Siemen

11.15 | Menighedsmade

30

<

26| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
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31

10.00

Hgjmesse, Paskedag Kristian Tvilling

16.45|18.00 0g 19.15 CrossYoga

27| 19.30 | Kammerkoncert

28| 17.00 | Gospelkor

—lo[-

29| 14.30 | Eftermiddagsmede ved Moritz Schramm

Hgjmesse og
Gudstjeneste

Barn, unge Andre
og familie aktiviteter

D Voksne
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AKTIVITETER

TAG MED PA VANDRING

Traek de gode
vandrestavler pa

Vi mgdes ved Virum Kirke og begiver os pa
vandring i Virums smukke omgivelser.

Vi gar ca. 6-7 kilometer.

Tilmelding pa hjemmesiden.

NB. Denne gang ingen forplejning.

V. Inge Nelson

Torsdag den 14. marts kl. 17.00
Tilmelding pa hjemmesiden

Kom til filmstudiekreds og se en god film
i selskab med andre.

Seet kryds i kalenderen fglgende tirsdage
alle dage kl. 19.00

Tirsdag den 20 Februar.

Vi ser filmen

"Nomadland”.

Filmen handler om kvinden Fern, der
begynder et liv som moderne nomade,
efter hun har mistet alt. Hendes hjem er
hendes nye varevogn, som tager hende
pa rejse gennem USA , og det giver hende
et nyt syn pa livet.

Tirsdag den 19 marts.

Vi ser filmen

"Ingen kender dagen”.

En film der handler om tillid.

Vi drefter efterfolgende filmen i
feellesskab over en kop kaffe eller te.
Har du spgrgsmal til filmene, kan du
kontakte Inge Nelson tlf. 24 42 47 68.
Tilmelding pa hjemmesiden



AFTENFOREDRAG

Kierkegaard og angsten 4
som et grundvilkar

ved sognepraest, ph.d. Pia Saltoft

Vi lever i en tid, hvor flere og flere,
unge som gamle, gar ned med stress,
udbraendthed og angst. Seren
Kierkegaard beskriver angsten som et
grundvilkar, der bor i os alle.
Angsten er en eksistentiel sitren, der
lader os ane, at vi selv har mulig-
hed for at pavirke vores liv. Angsten
udspringer af frihedens mulighed.
Men angsten kan ogsa tage magten
fra og over os. Sa bliver den
deemonisk, og vi far vanskeligt

ved at vriste os ud af dens greb.
Maske er det fordi, vi overbetoner
vores frihed, at angsten i dag er
blevet en fjende fremfor en ven?
Tirsdag den 23. januar kl. 19.30-21.00
Tilmelding pa hjemmesiden

&
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CROSSYOGA

Traening for krop og sjeel

Til CrossYoga kan du komme og traene
kroppen og sjelen i vores smukke kirke-
rum. Vi arbejder med at styrke og smi-
diggore kroppen, forlgse spaeendinger og
at finde indre ro igennem meditation,
vejrtraekning og refleksion. Timerne er,
udover den kropslige treening, baseret
pa bibelske forteellinger, kristne temaer
eller overvejelser. Der er derfor bade
noget til kroppen og sindet.

Undervisningen ledes af Ida Frederi-
cia, der er uddannet yogainstrukter fra
Hamsa Yoga Studio og Soma Yoga Insti-
tute, og har en rig undervisningserfa-
ring. I forbindelse med hendes arbejde
i Virum Kirke har hun taget en overbyg-
ning som CrossYogainstruktor.

Der udbydes tre hold. Man skal hver-
ken kunne ga i split eller lgbe et mara-
ton for at veere med pa nogen af hol-
dene, men det er vigtigt, at man er rask
0g 1orig.
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panden og intensiv treening, nar vi gar
igennem laengere serier. Vi gennemgar
bade klassiske og avancerede stillinger
og arbejder med styrke i iseer arme og
mave. Holdet er for dig, som er rutine-
ret og har dyrket yoga for eller gaet pa
ovet hold.

Slow: Pa dette hold holder vi stillin-
gerne i leengere tid og slutter af med
en leengere afslapning. Vi gar lang-
somt igennem stillingerne, og gennem-
gar korte flow. Holdet er for dig, som

er begynder, eller som vil have en rolig
time med fokus pa ro og &ndedreet.

Flow: Pa dette hold gennemgar vi

simple flows og klassiske yogastillinger.

Holdet er for dig, som har prgvet yoga
for og er tryg i solhilsen og klassiske
yogastillinger, men gnsker en mindre
intensiv treening end Flow gvet.

Flow gvet: Pa dette hold far du sved pa

Man kan lane matter i kirken, hvis man
ikke selv har en yogamatte. Medbring
behageligt treeningstgj og en varm trgje
til afslapning. Man tilmelder sig et
samlet forlgb pa ét af holdene.

Forlgbet kgrer fra mandag d. 15. januar
til og med mandag d. 18. marts (ikke
Cross-Yoga i uge 7) og et forlgb a ni
gange koster 225 kr.

Tilmeldingen abner onsdag den 6.
december Kkl. 9.00 pa kirkens hjem-
meside. Da holdene er meget populeere,
bliver de fyldt op hurtigt.

Far du ikke en plads, kan du tilmelde dig
venteliste eller prgve igen i april, hvor vi
starter nye hold op d. 15. april.

Det er ikke muligt at refundere tilmel-
dingsgebyret. Ved tilmelding bekreef-
ter man samtidig, at treening er pa eget
ansvar. Hvis sygdom foréarsager aflys-
ning af en undervisningsgang, kompen-
seres man ikke for dette.

Flow gvet: mandag kl. 16.45-17.45
Slow: mandag kl. 18.00-19.00
Flow: mandag kl. 19.15-20.15



KONCERT

Musica Ficta

Vokalensemblet Musica Ficta og
dirigenten Bo Holten synger julen

ind meden storslaet julekoncert med
den italienske renaissancekomponist
Giovanni Palestrinas store julemesse
for dobbeltkor “Missa Hodie Christus
Natus est”. De danske julesange
flankerer Palestrinas store vaerk og
bringer os smukt og fredfyldt ind i den
altid stemningsfulde december.

Koncerten er arrangeret af Lyngby-
Taarbak Musikforening, og billetter
4 130 kr. kan kgbes via Billetto eller
i dgren: kontant eller MobilePay
Mandag den 4. december kl. 20.00

KONCERT

Julekoncert

Virum Kirkes sangere og organist
inviterer til koncert der far dig i den
helt rette julestemning

Sangerne Cecilia Lindwall, sopran,
Hanne Christensen, sopran, Ulla Kudsk
Jensen, alt, Hans Lawaetz, baryton og
Rudi Sisseck, bas og tenoren Per Jellum
fremforer et bredt og alsidigt program
bestaende af de allermest kendte og
elskede julesalmer og sange.

Desuden er der engelske christmas carols
og amerikanske julehits som White Christ-
mas og Mary’s Boy Child p& programmet.
Hele herligheden akkompagneres af
kirkens organist Knud Rasmussen og
andre fremragende musikere.

Lerdag den 16. december kl. 15.00
Billetter 4 100 kr. kan kgbes ved indgangen
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KONCERT KONCERT

Virum Kirkes Sinfonia Selandia
Gospelkor

Sinfonia Selandia, dirigeret af Inge Fabricius,

Virum Kirkes Gospelkor synger julen ind er tilbage med et fyrvaerkeri af et nytarspro-

med festlig julekoncert. gram spakket med klassiske evergreens af
Koret, som ledes af Tina Robinson, vil bl.a. Strauss, Brahms, Lumbye, Lehar.

fremfgre en raekke sange, alle med til- DE 3 KONGELIGE SOPRANER Charlotte

knytning til julen, stille smukke numre Meldgaard, Karen Dinitzen og Pernille Bruun

som for eksempel Silent Night og The serverer herlighederne med det overskud og

Night that Christ was born, men ogsa den charme, de er blevet bergmte for.

numre i medrivende gospelstil som Go Sendag den 14. januar 2024 kl. 16.00

tell it on the mountain og Joy to the Billetter & 100,- kabes pa hjemmesiden eller

World. ved indgangen.

Koncerten akkompagneres af Knud
Rasmussen m. band.

Der er gratis adgang til koncerten
Onsdag den 20. december kl. 19.00
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KONCERT

Florin Harp Trio

Florin Harp Trio er en trio for obo, cello og
harpe, som med sit unikke klangbillede og
virtuose samspil allerede er blevet populaere = b "
blandt en reekke komponister.
Det forste veerk, som var med til at skabe
trioen, er den tyske komponist Heinz Walter
Florins suite “Poems to The Eternal
Feminin”, som han har tilegnet ensemblet.
I koncertprojektet “Myths of the Eternal
Feminin” udforsker de musik som en hyldest
til kvindeligheden.
Udover veerket af Florin spiller trioen veer-
ker af bl.a. Debussy og Ravel.
Florin Harp Trio bestar af harpenisten
Anna Reinersman, oboisten Eva Vrtacnik
og cellisten Tittit van der Pals.

Billetter & 130 kr. kan kebes ved indgangen.
Er man medlem af Lyngby-Taarbaek
Musikforening, er prisen 100 kr.

For unge under 25 ar er prisen 40 kr.
Tirsdag den 27. februar kl. 19.30

—— Y
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KYNDELMISSE

Stillegudstjeneste ~ Mariae bebudelse

20 -

Kyndelmisse er fra gammel tid en
lysmesse, og kyndel kommer fra det
oldnordiske kyndill, som betyder lys.
Kyndelmisse er en gammel fest med
rodder helt tilbage til de hedenske
midvinterfester, hvor man fejrede, at
man nu var kommet halvvejs gennem
vinteren. Dengang regnede man vinte-
rens tid fra 1. november til 1. maj -
det har nok veeret koldere dengang!
Kyndelmisse ligger i ar d. 2. februar,
og senere pa ugen fejrer vi det med en
stillegudstjeneste, hvor der er masser
af lys, sken musik og sang. Kirkens
organist og kor medvirker.

V. Elisabeth Siemen

Sendag den 4. februar kl. 19.30

WW.VIRUMKIRKE.DK

GUDSTJENESTER £

Mariee Bebudelse er sgndagen, hvor vi fejrer
englen Gabriels besgg hos den unge Maria i
Nazaret.

Vi hgrer det forunderlige budskab, at Gud
vil blive menneske. Vi samles denne aften til ! i
en gudstjeneste med pragtfuld musik, sang, ﬁ
bibelske og poetiske tekster og gleederos =~
samtidig over, at foraret endelig er komx-net,

1
efter en lang og merk vinter. / \ _‘! f
Kirkens organist og kor medvirker. |
V. Elisabeth Siemen ; i
Sondag den 17. marts kl. 19.30 ..1‘
o )

SKZRTORSDAG MED

Paskemaltid

Skeertorsdag er den dag, hvor Jesus spiser sit sidste maltid med sine disciple og
efterfplgende bliver forradt af Judas. Denne dag inviterer vi til gudstjeneste k1. 17.30
ved kirkens tre preester. Der vil veere et festligt opdeekket langbord i kirkerummet,
hvor vi efter gudstjenesten sammen spiser et paskemaltid.

Husk at reservere billetter til bade bgrn og voksne. @nsker man at deltage i
paskemaltidet, skal man tilmelde sig senest torsdag d. 21. marts. Det koster 50,- pr.
person at deltage i paskemaltidet. Tilmelding til selve gudstjenesten er ikke ngdvendig.
V. Elisabeth Siemen, Inge Nelson og Kristian Tvilling
Torsdag den 28. marts kl. 17.30-19.30



SYNG MED

MORGENSANG FALLESSANG

Begynd dagen Vi synger og spiser
med sang

Vi skyder det nye ar ind med endnu en herlig omgang feellessang.

Det er dejligt at synge og begynde
dagen med en sang. Derfor er der pa
udvalgte onsdage morgensang i kirken,
hvor vi udover at synge et par salmer,
hgrer dagens ord skrevet af Eberhardt
Harbsmeier, tidligere rektor pa Praeste-
hgjskolen i Lagumkloster. Vi afslutter
med en kop kaffe i vdbenhuset.
Kirkens organist Knud Rasmussen
deltager.

Arrangementet er en skgn blanding af god musik og en masse
sangglade og positive mennesker, der kommer for sangfeelles-
skabet, for at fa genopfrisket et sangminde eller to og selvfglgelig
for at spise en dejlig frokost sammen efterfglgende.

V. Knud Rasmussen, klaver, Anette Welner, Violin og

Anders Eriksen, guitar/bas.

Pris 50 kroner. Tilmelding pa hjemmesiden eller kirkekontoret.
Bemeerk, vi sidder ned og synger.

Mandag den 22. januar kl. 11.30

Tilmelding senest torsdag den 18. januar

V. Elisabeth Siemen

Vi har morgensang kl. 9.00
pa folgende onsdage: 6. december, GOSPELKOR
3.januar, 17. januar, 31. januar,

1 e 2. fbrar, . mars, Syng hver onsdag

Er du vild med at synge, og har du lyst til at prgve kreefter med gospel?
Du kan blive en del af Virum Kirkes Gospelkor, som er under ledelse af
gospeldirigent Tina Robinson, og som akkompagneres af organist Knud
Rasmussen. Kormedlemmerne vil leere sang- og performanceteknik,
deltager lejlighedsvis ved gudstjenester og giver indimellem koncert.
Alle over 14 ar er velkomne til at deltage, uanset erfaring. Det er gratis at
deltage, og man kan tilmelde sig lebende hos organist Knud Rasmussen
pa tlf. 26 27 50 93 eller knudrasmussen@myself.com.

Der gves hver onsdag kl. 17.00-18.30.
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o FOLKEKIRKENS
N@DHJZELP

GA EN TUR OG RED LIV! actaliiance

Deltag i Sogneindsamlingen 2024

Sendag den 10. marts 2024 samler Virum Kirke i samarbejde med

Folkekirkens Ngdhjzlp ind til menneskeri nad,

og din hjalp kan vare med til at redde liv. TLLLLILLS
© -

Hvert ar kan man ansgge Virum
kirke om julehjeelp. Pengene give
til udsatte familier eller enlige,

som er bosat i sognet og gkonomisk
treengte, og som har brug for en
hjeelpende hand i julen.

Vil du sgge julehjelp, sa send en mail
til kirkekontoret @virumkirke.dk, eller
ring til sognepreest

Elisabeth Siemen pa tlf. 40 41 63 30
gerne inden den 10. december

Hvert ar er mennesker i ngd i stand til at
sikre sig selv en stabil indkomst eller mad
pa bordet med hjeelp fra pengene fra

Folkekirkens Ngdhjeelps sogneindsamling.

Du kan melde dig som indsamler hos din
lokale indsamlingsleder. Kontakt allerede
nu Anders Eriksen pa TIf. 24 20 40 03 eller

ae@virumkirke.dk for at melde dig som
indsamler. Du kan ogsa tilmelde dig pa

blivindsamler.dk.

MIN HISTORIE
Rabla fra Bale-dalen i det sydlige Eti- Men med gkonomisk hjelp fra Folkekir- lokalsamfund.” siger Rabla.
opien er en af dem, der oplevede tor- kens Ngdhjeelp fik Rablas familie og 575 I dag hgster Rabla bade log,
ken pa egen krop. Dalen ligger i et af andre lokale familier, gravet et enormt peberfrugter, spinat, gulergdder
omraderne, hvor tgrken ramte allerhar- vandhul til at opsamle regnvand. og tomater. Med den nye hgst haber
dest, og for Rabla var hver dag en kamp Og da regnen forst kom, fik Rabla travlt. hun pa kunne salge sine grantsager pa
mod sulten, da det manglende regnvejr “Siden regnen faldt, har vandhullet sgr- det lokale marked, sa familien kan fa en
gjorde det umuligt at gro noget mad. get for vand til vores meget treengende fast indkomst.
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KUNSTUDSTILLING

Kjeld Isbrandt

”Jeg tegnede en del som barn, men
forsgmte det sidenhen til fordel for
andre aktiviteter”, forteeller kunstner
Kjeld Isbrandt, der udstiller i kirken
til februar. Heldigvis tog han blyant
og pensel frem i 2017 og begyndte at
male. Hans kunstneriske udfoldelser
tog dog farst virkelig fart i 2020, hvor
han havde tiden til at fordybe sig.

Kjeld Isbrandt finder ofte
inspiration til sine malerier i naturen,
pa rejser og naturligvis i andre
kunstneres veerker.

Vores februarkunstner i kirken
maler bade i akryl og olie samt
akvarel, kul og terpastel.

Kjeld Isbrandt beskriver sin stil som
naturalistisk med en ”irriterende”
hang til detaljer. Vi gleeder os til til at
se disse detaljer i de nye ar.

Kunstner Kjeld Isbrandt haber, at hans
billeder kan vise andre, at det aldrig
er for sent at kaste sig ud i noget, man
leenge kun har drgmt om.
Fernisering sendag d. 28. januar
kl. 11.00, efter hgjmessen

Vil du udstille din kunst i kirken?

Er du kunstmaler, tegner, skulptgr eller fotograf, og kunne du teenke

dig at have en udstilling i kirken? I gangen ved vores krypter har vi
opheng til kunstudstillinger, og du er meget velkommen til at kon-
takte os, hvis du har en udstilling, som kan heenge til gleede for de
mange mennesker, der kommer til arrangementerne i krypterne.
Kontakt kirke- og kommunikationsmedarbejder Anders Eriksen pa
ae@virumkirke.dk eller 24 20 40 03.
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’ , Barn Jesus i en krybbe Id, ﬂ
skont Himlen var hans eje,
hans pude her blev hg og strd,
merkt var det om hans leje.
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